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परिणामकािक अध्ययनामध्ये अवधानाची भरूमका 
 

सौ.हिंगणे संगीता नागनाथआप्पा,                                                                                                        
सहाय्यक प्राध्यापक जयक्ाांती अध्यापक महाविद्यालय,                                                                          

 वसताराम नगर, लातरू, महाराष्ट्र - 413 512,                                                                                    
sangitahingane1@gmail.com 

 
प्रस्तावना 

आपल्या जावििेच्या के्षत्रात अनेक बाह्य ि आांतवरक 

उद्दीपक असतात उदा:- आपि जेव्हा अध्यापकाांच्या 
अध्यापनाकडे लक्ष देत असतो ,तेव्हा आपल्या जावििेच्या 
कें द्रस्थानी अध्यापकाांचा आिाज हा उद्दीपक असतो. इतरही 
जावििेचे के्षत्र गोष्ट्टीचे अस्स्तत्ि आपल्याला जािित असते 
उदा:-िगातील इतर विद्यार्थ्यांच्या हालचाली, िगाबाहेरील 
आिाज ,आपला दखुिारा दात, आपल्या मनात चाललेले 
विचार अशा अनेक उद्योपकाांची जािीि आपल्याला असते 
पि प्राध्यापकाांचा आिाज हाच आपल्या जावििेच्या 
कें द्रस्थानी असतो ,इतर सिव गोष्ट्टी जावििेच्या के्षत्राच्या 
पवरघस्थानी असतात .म्हिजेच अिधान आता प्राध्यापकाच्या 
अध्यापनाकडे आहे ,असे असेल तरच अध्ययन 
पवरिामकारक होऊ शकते. मध्येच आपले लक्ष आपल्या 
दखुिाऱ्या दाताकडे जाते. आता प्राध्यापक ज े बोलतात ते 
शब्द कानािर पडतात पि त्याचे आकलन होत नाही कारि 
आता जािीिेच्या कें द्रस्थानी दखुिारा दात आहे. अध्यापकाचे 
बोलिे पवरघस्थानी जाते. लगेच मध्यांतराची घांटी िाजते तेंव्हा 
जावििेच्या कें द्रस्थानी िाजिाऱ्या घांटीचा आिाज असतो ि 
पवरघस्थानी अध्यापकाचे गहृकायव असते. त्यामुळे बऱ्याच 
विद्यार्थ्यांना गहृकायव काय वदले हे कळतच नाही. दसुऱ्या 
वदिशी वशके्षला सामोरे जािे लागते म्हिनू, दसुऱ्या वदिशी 
शाळेत येईपयंत ि आल्यानांतर अध्यापकाच्या अध्यापनाकडे  
पवहल्या तावसकेत लक्षच नसते. म्हिजेच वशक्षा काय होईल 
?हे विचार जावििेच्या कें द्रस्थानी असते ि अध्यापकाचे 
अध्यापन पवरघस्थानी असते .अशा प्रकारे अध्यापकाचे 
अध्यापन जावििेच्या कें द्रस्थानी असल्यावशिाय अध्ययन होत 
नाही. 

अवधानाची व्याख्या:-  
अिधाना सांबांवधत काही प्रमुख व्याखयाांचा आपि आढािा 
घेऊया. 
"कोितीही गोष्ट्ट जािनू घेण्यासाठी मनाने केलेली धडपड 
म्हिजे अिधान" - रॉस  
"अिधान म्हिजे जावििेचे कें द्रीकरि होय".- वटचनेर 
"ज्ञानवनस्चचती करिारी प्रवक्या म्हिजे अिधान होय."-
स्टाऊट 
"स्पष्ट्ट जावििेचे कें द्र म्हिजे अिधान".-वतलहेनर 

िरील व्याखयाांचा विचार करता आपल्या लक्षात येईल 
की,अिधानामध्ये आपल्या मनाची ि जावििेच्या 
कें द्रीकरिाची आिचयकता आहे. यािरून हे आपल्या अमतूव 
पातळीिर चालिारे कायव आहे हे स्पष्ट्ट होते.  
        मनातील विचार, भािना ,कल्पना, िेदना अिधानाचे 
विषय होऊ शकतात. दात दखुी सारखी िेदना, वचत्रकाराच्या 
मनातील वनसगा विषयीची  कल्पना ,सायकल चालिताना 
रस्त्यािर पडलेल्या पैशाकडे लक्ष िेधिे ,जत्रेत गेल्यािर 
सिात मोठ्या रात पाळण्याकडे लक्ष िेधिे यािरून आपि 
अिधानाची सामान्य िैवशष्ट्ये ि अिधानाचे प्रमुख िैवशष्ट्ये 
साांग ूशकतोत, ती पुढील प्रमािे आहेत. 
 
●  अवधानाची सामान्य वैरिष्ट्ये :- 

•  एक मनोव्यापार  
•  जागतृ अिस्थेत सतत चाल ू 
•  वनिड पिूव प्रवक्या  
•  चांचलता  
•  इतर मनोव्यापाराची सरुुिात 
•  ज्ञानात्मक, वक्यात्मक, बोधात्मक या वतन्ही अगाांचा 

समािेश 
•  मतूव अमतूव उद्दीपकाांकडे  
•  इांवद्रयाांच्या सहभागावशिायही  
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•  नाविन्याचा शोध घेते  
•  सिय ि सरािाने अिधान विकवसत       

               
● अवधानाची प्रमखु वैरिष्ट्ये :- 

•  अिधान कक्षा 
•  अिधनाचे आांदोलन  
•  अिधनाचे विचलन  
•  अिधानाचे विभाजन  
•  अिधानाचे कें द्रीकरि 

 

          अिधानाची ( सामान्य िैवशष्ट्ये ) अभ्यासल्यानांतर  
अस े लक्षात येते की , अिधान हा मनो व्यापार व्यक्तीच्या 
जागतृ अिस्थेत चाल ू असतो .अिधान वदल्यावशिाय 
कोिताही मनो व्यापार होऊ शकत नाही त्याचबरोबर 
अिधानासाठी एखादी गोष्ट्ट आपल्या डोळ्यासमोर असलेच 
पावहजे अस े नाही. अिधान एकाच गोष्ट्टीिर दीघवकाळापयंत 
कें वद्रत करता येत नाही. अिधानाची ( प्रमुख िैवशष्ट्ये ) 
अभ्यासल्यानांतर असे लक्षात येते की सिांची अिधान कक्षा 
समान ककिा एकच असत नाही. एखाद्या गोष्ट्टीकडे आपि 
जास्त िेळ अिधान देऊ शकत नाहीत. बाह्यउद्दीपक ि 
आांतवरक उद्दीपकामुळे अिधानाचे विचलन होते. एकाच िेळी 
अनेक काम करताना अिधानाचे विभाजन होते. आिडीचा 
विषय अभ्यास करताना अिधानाचे कें द्रीकरि होते. 
 
● अवधानावि परिणाम किणािे घटक:-  

अिधानािर पवरिाम करिारे उद्दीपकाशी सांबांवधत 
(बाह्य घटक ) ि व्यक्तीशी सांबांवधत (आांतवरक घटक) 
पुढीलप्रमािे आहेत. 
 
बाह्य घटक ( उद्दीपकािी संबंरधत)                   
   ▪ उद्दीपकाचा प्रकार                                                                                                                                           
   ▪ उद्दीपकाची हालचाल                                                
   ▪ उद्दीपकातील विरोध                                               
   ▪ उद्दीपकाची तीव्रता                                                    
   ▪ उद्दीपकाचा आकार                                                  
   ▪ उद्दीपकाची पुनराितृ्ती  
   ▪ उद्दीपकाची माांडिी  
   ▪ उद्दीपकातील बदल 
   ▪ उद्दीपकाचे नाविन्य 

आंतरिक घटक (व्यक्तीिी संबंरधत):- 
▪ नैसर्गगक गरज                                                                                                                                                          
▪ अवभरुची 
▪ तात्कालीक मनस्स्थती 
▪ दृस्ष्ट्टकोन  
▪ सिय 
 

      अिधानािर पवरिाम करिारे उद्दीपकाशी सांबांवधत बाह्य 
घटक आपल्याला पांचज्ञानेंवद्रयाद्वारे अनुभिता येतात, त्यािर 
आपल्याला वनयांत्रि ठेिता येते. पि व्यक्तीशी सांबांवधत 
आांतरीक घटकािर आपल्याला वनयांत्रि ठेिता येत नाही. 
   
• अवधानाचे प्रकाि:-  

अिधानािर पवरिाम करिाऱ्या उद्दीपकाशी सांबांवधत 
बाह्य घटक ि व्यक्तीशी सांबांवधत आांतवरक घटकािर सांबांवधत 
अिधानाचे पुढील प्रकार  आहेत. 
 ▪ अनैच्छिक अवधान 
    १. चांचल    २. बाह्यउद्दीपकामुळे  
 ▪  ऐच्छिक अवधान  
    १. आांतवरक उद्दीपक २. थकिा  
 ▪ अभ्यस्त अवधान 
     अवभरुची  
 

१} अनैच्छिक अवधान:-  
तीव्र गांध, अचानक येिारा मोठा आिाज, तीव्र 

प्रकाशझोत अशा उद्दीपकाकडे व्यक्तीची इच्छा असो अथिा 
नसो अिधान खेचले जाते .या प्रकारच्या अिधानात व्यक्ती 
स्िच्छने अिधान देत नाही तर बाह्यउद्दीपकामुळे अिधान 
आपोआप आकर्गषले जाते. विशेषतः लहान मुलाांचे अिधान 
अनैस्च्छक अिधान प्रकारचे असते. 
२} ऐच्छिक  अवधान:- 

व्यक्ती स्ितःच्या इच्छेने एखाद्या विषयािर अिधान 
कें वद्रत करत असते .असे अिधान प्रयत्नपिूवक कें वद्रत करािे 
लागते. स्पधेत यशस्िी होिे ,यश वमळििे, आत्मसन्मान 
वटकििे या प्रकारच्या पे्ररिाांमुळे ऐस्च्छक अिधान कें वद्रत 
केले जाते. ऐस्च्छक अिधान देताना मानवसक ताि ि थकिा 
येतो. 
३} अभ्यस्त अवधान:- 

अवभरुची मुळे वनधावरत होिाऱ्या अिधानास अभ्यस्त 
अिधान अस े म्हितात. गायक ,वचत्रकार, लेखक, किी, 
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शास्त्रज्ञ आपल्या कामात इतके गढून जातात की त्याांना 
भोितालच्या जगाचे ही भान नसते कारि अिधान विषयात 
त्याांची रुची असते. हे अिधान अवतशय उच्च दजाचे अिधान 
असते या अिधानाने थकिा येत नाही. 
         अनैस्च्छक अिधानात आपली इच्छा नसतानाही 
आपले अिधान खेचले जाते .त्याचबरोबर ऐस्च्छक 
अिधानात आपल्या इच्छेनुसार आपले अिधान कें वद्रत होते 
ि अभ्यस्त अिधानात आपल्या अवभरुची मुळे अिधान 
कें वद्रत होत असते. उदा :एखादा िक्ता भाषिात अभ्यास 
सियी विषयी भाष्ट्य करताना आपले अिधान खेचले जाते. 
आपि भाषिातील मुद्दद्याांिर लक्ष कें वद्रत करून अभ्यास 
करायला लागतो ि प्रत्येक परीके्षत मुदे्दसदू उत्तर वलखाि 
वलहून पवहला क्माांक आितो .प्रत्येक बाबतीत आपि 
मुदे्दसदू विचार करायला लागतो. मुदे्दसोद विचार करिां ही 
आपली सियच होऊन बसते. 
● अवधानाची  िैक्षरणक भरूमका व उपाययोजना:-  

अध्ययन अध्यापन प्रवक्या सलुभ होण्यासाठी ि 
अध्ययनाथोचे अिधान कें द्रीकरि होण्यासाठी अध्यापकाने 
पुढील प्रमािे उपाय योजना कराव्यात. 
• अध्यापकाने पाठ्य घटक वशकिताना प्रस्तािना ,हेतू 

कथन, प्रकट िाचन , म़ौन िाचन, विषय प्रवतपादन, 
उपयोजन ि गहृकायव अशा पद्धतीने पाठ घ्यािा 
जेिेकरून अिधानाचे कें द्रीकरि  साध्य होते. 

• अध्ययनार्थ्याच्या  सरावाने अवधान एकाग्रतेचा काळ 
वाढववता येतो म्हणनू अध्यापकाने स्वाध्याय व गहृकायय 
द्यावे व वनयवित स्वाध्याय व गहृकायय तपासावे.  

• िगव खोलीची सजािट शैक्षविक साधनाांनी करािी (शब्द 
पट्ट्या, मानवचत्र, चाटव ,नकाशे ,मॉडेल्स, तक्ते , 
आकृत्या इ.). शैक्षविक साधनाांमुळे  महत्त्िाच्या 
मुद्दद्याांकडे अिधान खेचले जाते ि परत परत िाचनाने 
पुनराितृ्ती होऊन पाठ्य घटक दीघवकाळ स्मरिात राहतो. 

• िगाध्यापन  करताना रस,गांध स्पशव या सांिेदने बरोबरच 
दृक आवि श्राव्य या साधनाांचा सांयकु्तिापर विद्यार्थ्यांचे  
अिधान वटकिून ठेितो. 

• अध्यापकाने पाठ्यघटकाच्या आशयानुसार आिाजात 
चढ-उतार ,चेहऱ्यािरील हािभाि ि योग्य हातिारे 
करून विद्यार्थ्यांचे अिधान वटकिून ठेिािे. 

• त्याच त्याच अध्यापन पद्धतीचा कां टाळा अध्यिार्थ्याला 
येतो म्हिनू विद्याथी कें द्रीय अध्यापन पद्धतीचा िापर 

करािा उदा: चचा पद्धत, बवुद्धमांथन ,सेवमनार, 
कायवशाळा, स्िाध्याय इ. 

• ▪अध्ययनार्थ्याला  अिधानाचे ि अध्ययनाचे महत्त्ि 
पटिून देण्यासाठी तज्ञाचे मागवदशवन आयोवजत करािे  ि 
िेगिेगळ्या स्पधांचे आयोजन करून अिधानपिूवक 
कायव करिाऱ्या अध्ययनार्थ्याला बक्षीस द्यािे. 

• अध्यापकाचे विषयािर प्रभुत्ि असािे ,विद्यार्थ्यांच्या 
शांकाांचे वनरसन करिे ,विषय आकषवक पद्धतीने 
वशकििे यामुळे विषयाबद्दल अवभरुची वनमाि होऊन 
अिधान पिूव अध्ययन होण्यास पे्ररिा वमळते. 

• िगाध्यापनात विद्यार्थ्यांचे अिधान कें द्रीकरि 
करण्यासाठी अध्यापन  घटकािर प्रचन विचारािेत, 
फलकािरील वलखाि िहीत करिे, शैक्षविक साधनाचे 
वनरीक्षि ि िाचन करिे इत्यादी कृती करून घ्याव्यात 

• िगाध्यापनात अध्यापकाने प्रायोवगक ,सहल , 
प्रिास,कथन, व्याखयान ,स्पष्ट्टीकरि, उदाहरि ि 
दाखले या अध्यापन पद्धतींचा िापर करािा. 

 
समािोप:- 
          अध्यापकाने अध्यापन करताना विद्यार्थ्याचे अिधान 
वटकिून ठेिण्यासाठी िेगिेगळ्या अध्यापन पद्धतीचा, तांत्राांचा 
िापर करािा. विद्यार्थ्यांना विषयात रुची वनमाि करण्यासाठी 
पवरिामकारक अध्यापन करािे.  िगाध्यापनाच्या प्रत्येक 
कृतीत विद्यार्थ्यांना सवक्य ठेिून यश वमळिण्यास ि स्पधेत 
यशस्िी होण्यास प्रोत्सावहत करािे. अध्ययनासाठी अिधान 
अत्यांत महत्त्िाचे आहे तसचे ज्ञान सांपादनासाठी विषयाचे 
आकलन होण्यासाठी, विविध क़ौशल्य आत्मसात 
करण्यासाठी अिधानाचे महत्त्ि विद्यार्थ्यांना पटिून देिे 
त्याचबरोबर योग्य अिधान विषयी सियी विद्यार्थ्यांना लाििे 
गरजेचे आहे. विद्यार्थ्यांच्या अिधान कक्षा िाढाव्यात यासाठी 
योग्य प्रयत्न अध्यापकाने करािे अध्ययनाथी अष्ट्टािधानी 
बनिण्यासाठी योग्य सराि करून घ्यािा.  
          अध्यापकाने नेहमी हसतमुख राहून िगव खोलीतील 
िातािरि आनांदी ठेिािे ,त्यामुळे विद्यार्थ्यांची मनस्स्थती 
चाांगली राहील ि अिधान कें द्रीकरि होऊन अध्ययन ि 
अध्यापन प्रवक्या चाांगल्या पद्धतीने पिूव होईल. िगामध्य े
अध्यापन करताना दृकश्राव्य साधनाचा िापर करून अध्यापन 
केल्यास अध्यापन मनोरांजक होते ि दीघव काळ स्मरिात 
राहते. िगाध्यापनाच्या प्रत्येक कृतीत विद्यार्थ्यांना सांधी द्यािी. 
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